LÄNSI-SUOMEN TEHO TEAM LEIRI 
13.2.2010 KURIKKA
Paikka: 
Laurintie 21 Kurikka Kelan alakerta
Valmentaja: 
Matti Hautoniemi, L-S Aluevalmentaja 

Kohderyhmä:
Kilpailijat, sparraajat, valmentajat 

 
 
Klo. 10.00- 11.30 
Uken huonosta tai omasta 




heittoyrityksestä newazaan 

siirtyminen.
4- 6 randoria

Klo. 11.30- 12.30 
Evästauko + Info 
Klo. 12.30- 14.00 
Tachiwaza, tokuiwazan

 parantelut pahimpia vastustajia

 vastaan.

4- 6 randoria

Tiedustelut:
 Matti Hautoniemi



050- 3071894
TERVETULOA !
