Judoleiri Laukaassa
25-26.9.2010

Paikka: Sydénlaukaan koulu liikuntasali

Senseit: Aikuiset — Andres PGhjala 5.dan, Tartu Spordiklubi
Nuoret —Matti Hautoniemi 2.dan, aluevalmentaja, Ahtari Jushinkan

Aikataulu:

Klo

9.30 -10.30
10.30 - 12.00
12.00 - 14.00
14.00 - 15.45
15.45 - 17.30
17.30 - 18.30
18.30 - 21.00

Klo
7.30-9.30
9.00 -10.30
10.30 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 15.00

Lauantai 25.9.2010

IImoittautuminen

Juniorit

Aikuiset

Juniorit

Aikuiset

Randorit

Multamé&ki vapaa ohjelma, sauna ja iltapala

Sunnuntai 26.9.2010

Aamiainen (Multamaki)

Juniorit

Aikuiset

Tauko

Yhteisharjoitukset juniorit ja aikuiset seké leirin paatos.

Lounasmahdollisuus judosalilla

La 25.9 klo 12-15 ja Su 26.9 klo 11-12.45



Ruokailu

Ruokailu tapahtuu Multaméessa sisaltéden paivallisen (16.00-19.30), iltapala (20.00-21.30) ja
aamupalan (7.30-9.30).

Erityisruokavaliot pyydetaan ilmoittamaan ennakkoon.

Sydanlaukaan koululla kioski josta mahdollisuus ostaa sampyl&é, salaattia, kahvia yms.
pikkusuolasta.

Majoitus

Majoitus Multamé&en leirikeskuksessa. Varattavana kymmenen (10) kappaletta neljan (4) hengen
mokkej, ei liinavaatteita! Varaukset leirin jarjestajan kautta ilmoittautumisen yhteydessa. Hinta
35€/henkild sisaltad ruokailut. Mokit varataan ilmoittautumisjarjestyksessa. Mahdollisuus my6s

majoittua Katvelassa tai Ohjaajarakennuksessa 45€/henkild sisaltaa ruokailut ja liinavaatteet. Jos
paikat tayttyy jarjestetddn tatamimajoitusta Multamékeen. Majoitus valvottu. Mdkkien luovutus

sunnuntaina klo 12 mennessa.

www. laukaa.fi/page.php?hid=396

Muita majoitusmahdollisuuksia tiedustelut jarjestajalta.

lImoittautuminen

Mahdollisimman pian, viimeistadn 11.9.2010 mennessa
séhkdpostilla darmakai.judolaukaa@gmail.com tai

postitse Helka Maltolahti, Lemettilantie 19 as 1, 41340 Laukaa

Mainitkaa ilmoittautumisen yhteydessa leirille osallistuvien maarg, ruokailu (erityisvaliot),
majoitustarve ja mahdollinen kyydintarve (Sydanlaukaa koulu -> Multamaki).

Leirin kokonaishinta 20€, yksi paiva 12€.
Maksut etukateen Darma-Kain tilille:

Laukaan Darma-Kai ry 522105-444379
Kopio maksukuitista ilmoittautumispisteessa!

Multaméessa mahdollisuus saunomiseen, uimiseen sekd vapaamuotoiseen seurusteluun.
Kéytettavissa harrastetila jossa mm. biljardi, pingis yms. peleja.

Tervetuloa Laukaaseen kaikki judokat!



