KesLi:Ita tuli taas postissa judokoillekin sopivaa koulutustarjontaa:

Urheilijoille ja valmentajille suunnattu EA-koulutus ke 8.4. klo 18.00-20.30
http://www.kesli.fi/seurapalvelut/urheilijoille ja valmentajille s/

Fyysisen harjoittelun perusteet koulutus la-su 25.-26.4.2009 Jyvaskylass3,

Kuokkalan Graniitissa

Lisatietoja

http://www.kesli.fi/mp/db/file library/x/IMG/36417/file/Fyysisenharjoittelunperusteetkevat2009.pdf
(Taman kurssin suorittaminen vaaditaan "valmentajalinjalla" kulkevilta

ylempiin vy6arvoihin.)

Jan Eklund


http://www.kesli.fi/seurapalvelut/urheilijoille_ja_valmentajille_s/
http://www.kesli.fi/mp/db/file_library/x/IMG/36417/file/Fyysisenharjoittelunperusteetkevat2009.pdf

