IImoitus Vaasan leirista la 22.8.2009.

Leiri on siirtynyt viikolla eteenpain, eli on la 29.8.
Kellonajat samat.

Syyna tatamia ei kerkia tekemaan valmiiksi uuteen paikkaan.

Pahoittelemme.

Leirille ei ole ikarajoja, vain randorin osaaminen ©

Yst: Matti Hautoniemi

Kilpailuihin valmistava leiri
22.8.2009 VAASA

Vaasassa on uusi sali, tatamipintaa vahintaan 250 nelio
Tervetuloa tutustumaan ja oppimaan Vaasaan.

Leirin tarkoitus on tyostaé keséharjoittelun tekniikat toimimaan.
Raisiossa on kisat jo 5.9. Sieltd haemme tuntumaa sitten oikein kunnolla.
Nuorten SM on myads lahella eli 24- 25.10.

Paikka Joutsenenkatu 9  (Uusi osoite)
Vaasa
Valmentajat: Jukka Perttula 3 dan

Matti Hautoniemi 2 dan



La22.8 11.00-12.30 Tokuiwazat ja randorit
12.30- 13.30 Evastauko
13.30- 15.00 Tokuiwazat ja randorit

Mukaan: Omat evaat, judogi, oikea asenne.

Tiedustelut: Matti Hautoniemi  050- 3071894
matti.hautoniemi@kuntosin.inet.fi
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