Nuorten- SM,
valmistava leiri 17.10.2009 VAASA

Vaasassa on uusi upea dojo, 300 nelitn tatami.

Kohderyhma: Kilpailijat ja heidéan sparraajat seké valmentajat.
Paikka: Joutsenenkatu 9  (Uusi osoite)

Vaasa
Valmentajat: Jukka Perttula 3 dan

Jukka Peltoméki 2 dan

La17.10
11.00- 12.30 Tokuiwazat ja randorit
12.30- 13.30 Evastauko
13.30- 15.00 Tokuiwazat ja randorit

Mukaan: Omat evaat, judogi, oikea asenne.

Jos tarpeeksi tulijoita, niin varaamme tilat.

Iimoitathan ma 12.10 mennessal!!

Jukka Perttula 050- 3639824
Matti Hautoniemi 050- 3071894



