Veljet

4l Judojaos

Paikka:

Senseit:

Judoleiri Laukaassa
26-27.9.2009
Lansi-Suomen alueleiri

Sydanlaukaan koulu liikuntasali

Aikuiset — Jaakko Saari 6.dan, Jyvaskyla

Nuoret — Jani Tuomaala 1.dan ja Joni Lahtinen 1.dan, Raisio

Aikataulu:

Klo

9.30 -10.30
10.30 - 12.00
12.00 — 14.00
14.00 — 15.45
15.45 -17.30
17.30 - 18.30
18.30 — 21.00

Lauantai 26.9.2009

IImoittautuminen

Juniorit

Aikuiset

Juniorit (kuljetus Multamakeen)

Aikuiset

Randorit (kuljetus Multamékeen)
Multamaki vapaa ohjelma, sauna ja iltapala

Leirin yhteydessa pidetaan aluepalaveri Multamaessa illalla.

Klo

7.30 -9.30
9.00-10.30
10.30-12.00
12.00 - 13.00
13.00 — 15.00

Ruokailut judosalilla

Klo
12.00-15.00

Klo
11.00-12.45

Sunnuntai 27.9.2009

Aamiainen (Multaméki)

Juniorit

Aikuiset

Tauko

Y hteisharjoitukset juniorit ja aikuiset seka leirin p&atos.

Lauantai 26.9.2009
Kanakeitto

Sunnuntai 27.9.2009
Jauhelihakeitto



Ruokailu

Ruokailu tapahtuu Multamdessa siséltéen paivallisen (16.00-19.30), iltapala (20.00-21.30) ja
aamupalan (7.30-9.30).

Paivallisella kinkkukiusaus, salaatti, leivat ja juomat.

Erityisruokavaliot pyydetdan ilmoittamaan ennakkoon.

Judosalilla tarjolla lauantaina kanakeittoa ja sunnuntaina jauhelihakeittoa. Keiton hinta 5€. Merkitse
ilmoittautumisen yhteydessa jotta osataan varata riittdva maara!

Sydanlaukaan koululla kioski josta mahdollisuus ostaa sémpylaé, kahvia yms. pikkusuolasta.

Majoitus

Majoitus Multamaen leirikeskuksessa. Varattavana kymmenen (10) kappaletta neljan (4) hengen
mokkej, ei liinavaatteita! Varaukset leirin jarjestajan kautta ilmoittautumisen yhteydessé. Hinta
35€/henkilo siséltaa kaikki ruokailut. Mokit varataan ilmoittautumisjérjestyksessa. Mahdollisuus
my06s majoittua Katvelassa tai Ohjaajarakennuksessa 45€/henkilo sisaltd kaikki ruokailut ja
liinavaatteet. Jos paikat tayttyy jarjestetddn tatamimajoitusta Multamakeen. Majoitus valvottu.
Mokkien luovutus sunnuntaina klo 12 mennessé.

www.laukaa.fi/page.php?hid=396

Muita majoitusmahdollisuuksia tiedustelut jarjestajalta.

lImoittautuminen

21.9.2009 mennessa, yopyjat mahdollisimman pian!
séhkdpostilla darmakai.judolaukaa@gmail.com tai

postitse Helka Maltolahti, Lemettilantie 19 as 1, 41340 Laukaa

Mainitkaa ilmoittautumisen yhteydessa leirille osallistuvien mééra, ruokailu (erityisvaliot),
majoitustarve ja mahdollinen kyydintarve (Sydanlaukaa koulu -> Multaméki).

Leirin kokonaishinta 20€, yksi pdiva 12€.
Maksut etukateen Darma-Kain tilille:

Laukaan Darma-Kai ry 522105-444379
Kopio maksukuitista ilmoittautumispisteessa!

Multamdesséd mahdollisuus saunomiseen, uimiseen sekd vapaamuotoiseen seurusteluun.
Kéytettdvissa harrastetila jossa mm. biljardi, pingis yms. pelejé.

Tervetuloa Laukaaseen!


http://www.laukaa.fi/page.php?hid=396
darmakai.judolaukaa@gmail.com

