Veljet

.4l Judojeos

Judoleiri Laukaassa
27-28.9.2008
Lansi-Suomen alueleiri

Paikka: Sydanlaukaan koulu liikuntasali

Senseit: Aikuiset — Rami Myllymaki 2dan, Tampere
Nuoret — Tomi Jaakkola 2dan, Kerava

Aikataulu:

Klo Lauantai 27.9.2008

9.30 - 10.30 lImoittautuminen

10.30 - 12.00 Juniorit

12.00 — 14.00 Aikuiset

14.00 — 15.45 Juniorit (kuljetus Multamakeen)

15.45-17.30 Aikuiset

17.30 -18.30 Randorit (kuljetus Multamékeen)

18.30 - 21.00 Multamaki vapaa ohjelma, saunagaalia

Leirin yhteydessa pidetaan aluepalaveri Multaméadisdia.

Klo Sunnuntai 28.9.2008

7.30-9.30 Aamiainen (Multamaki)

9.00-10.30 Juniorit

10.30 — 12.00 Aikuiset

12.00 — 13.00 Tauko

13.00 — 15.00 Yhteisharjoitukset juniorit ja ailetiseka leirin paatos.



Ruokailu

Ruokailu tapahtuu Multamé&essa sisaltaen paivallj$éro0-19.30), iltapala (20.00-21.30) ja
aamupalan (7.30-9.30). Hinta yhteensa 15€.

Paivallisella keitetyt perunat ja lihapoyrykat,asti, leivat ja juomat.

Erityisruokavaliot pyydetdéan ilmoittamaan ennakkoon.

Sydanlaukaan koululla kioski josta mahdollisuusasgtéampylad, salaattia, kahvia yms.
pikkusuolasta.

Majoitus

Majoitus Multamaen leirikeskuksessa. Varattavaganrkenen (10) kappaletta neljan (4) hengen
mokkeja, ei linavaatteita! Varaukset leirin jatggan kautta ilmoittautumisen yhteydessa. Hinta
22€/henkild siséltdad ruokailut. Mokit varataan iitteutumisjarjestyksessa. Mahdollisuus myés
majoittua Katvelassa tai Ohjaajarakennuksessa 8aKilb sisaltéda ruokailut ja linavaatteet. Jos
paikat tayttyy jarjestetaan tatamimajoitusta Muli&een. Majoitus valvottu. Mokkien luovutus
sunnuntaina klo 12 mennessa.

www. laukaa.fi/page.php?hid=396

Muita majoitusmahdollisuuksia tiedustelut jarjeatis.

[Imoittautuminen

15.9.2008 mennessa
sahkopostilladarmakai.judolaukaa@gmail.coua

postitse Helka Maltolahti, Lemettilantie 19 as 1340 Laukaa

Mainitkaa ilmoittautumisen yhteydessa leirille distivien maara, ruokailu (erityisvaliot),
majoitustarve ja mahdollinen kyydintarve (Sydankakoulu -> Multamaki).

Leirin kokonaishinta 20€, yksi paiva 12€.
Maksut etukateen Darma-Kain tilille:

Laukaan Darma-Kai ry 522105-444379
Kopio maksukuitista ilmoittautumispisteessa!

Multamaessa mahdollisuus saunomiseen, uimiseernvapigamuotoiseen seurusteluun.
Kaytettavissa harrastetila jossa mm. biljardi, gEngns. peleja.

Tervetuloa Laukaaseen kaikki judokat!



