TEHOTIIMI- LEIRI  Kauhajoella 
16- 17.2.2008

Paikka

Kauhajoki
La- su valmentaja
Matti Hautoniemi 2 dan 

Kaikki jotka haluavat kuulua Tehotiimiin ja valmentajat.
Tehotiimi- olkamerkin saa, kun käy 2 leiriä ja 2 judokilpailua.

Leiriksi käy myös alueleiri ja Tehotiimileiri.
La 16.2
klo 11.00- 12.30
Nopeus ja ketteryys ja randorit

klo 14.30- 15.00
Infoa kevätkaudesta 
klo 15.00- 16.30
Judotekniikka + randorit 

klo 16.30- 18.00
Uinti, sama rakennus

Su 17.2
klo 10.00- 11.30
Newaza, mm.käsilukot+ randorit 


klo 13.00- 14.30
Tokuiwaza+ randorit

klo 14.30- 15.00
Kyselyt ja olkamerkkien jako
Hinta
2 päivää

10,00



1 päivä

7,00



1 harjoitus
5,00
Mukaan: judogi, harjoituspäiväkirja, evästä, makuupussi, tyyny, judopassi, uima- asu.
Ilmainen yöpyminen Räimiskällä, jossa keittiö iltapalan ja aamupalan tekemiseen.

Tiedustelut:
Matti Hautoniemi
050- 3071894



matti.hautoniemi@kuntosin.inet.fi
