Aluevalmentajan terveiset

Raportti Tehotiimi-leiri Kaustinen la 1.1.2008

Paikalla 19 judokaa, joista kilpailijoita 14 ja valmentajia 5. 

Kilpailijoitten ikä 9- 17 vuotta.
5 Kaustisilta, 4 Seinäjoelta, 2 Laukaasta ja 3 Ähtäristä.
Aamu 10.00- 11.30
Alkulämmittely:
Newaza, jaloilla käännöt
Tekniikka:

Heiton blokkaus, 2sek aikaa aloittaa newaza ratkaisut
Randorit:

Tehtäväranttu 4*4/1- 2 heiton blokkaus ja jatko newaza

Venyttelyt

Tietoisku ja kirjalliset kyselyt 13.00- 13.20

Valmentajien kanssa menimme hiukan ensikautta läpi.

Lisäksi kiinnostusta herätti valmennusohjelma, jota olen toteuttanut omassa seurassa.

Halukkaille lähetin sähköpostilla paremman version. 

Kyselyjen mukaan, parasta judossa on randorit ja ikävintä loukkaantumiset. 
Iltapäivä 13.20- 14.50
Alkulämmittely:
Tachiwaza, tokuiwaza-uchikomit
Tekniikka: 

Kombinaatiohämäys ja suunnanvaihto 180astetta ja pääheitto

Tekniikkaranttu 
5*4/ 1- 2 paljon matte välillä

Venyttelyt
Kiitokset järjestäjille eli Kaustisen porukoille, sekä tietenkin kaikille osallistujille.

Yleistä:
Kiitokset SM- osallistujille, etenkin mitalisteille Jigotain Petri Luukkoselle ja Kristiinan Seudun Judon Julia Teirille.
Vaikka mitalia ei tällä kertaa kaikille halukkaille tullutkaan, niin arvokasta kokemusta tuli.

Tulevaa: Avoimet Piirinmestaruuskilpailut 22.11 Kurikassa. Sopivat hyvin myös ensikertalaisille.

Sen jälkeen alkaa peruskuntokausi ja myöhemmin keväällä on paljon haastavia kisoja mm. kolme samurai- cuppia Pori, Kuopio ja Lahti.

Ystävällisesti

 Matti Hautoniemi
Aluevalmentaja Länsi- Suomi

