Judoleiri Ahtérissa 1- 2.12 2007

Paikka: Kuntosali BodyPlace

Yrittajantie 7

Jos haluat tietdad kdsilukoista, tule et kadu.

Kilpailijoille, jo 12 vuotias kilpaileva vihrea vyo6 tdaytyy osata lukkoja
ja kuristuksia.

La valmentaja : Matti Hautoniemi, Judo

Su valmentaja : Sammy Hamadldinen, Brasilialainen
Jujutsu

Lauantaina 1.12 klo 12.00- 14.00

Nuoren judokan voimaharjoittelu mm. kahvakuulilla ja levytangolla.
klo 16.00- 17.30

Judo harjoitus. Pystysta jatkot mattoon.

Sunnuntaina 2.12 klo 11.00- 12.30

Kasilukot ja kuristukset
klo 14.00- 15.30

Kasilukot ja kuristukset

Hinta kateisella: 1 pdiva 10 euroa

2 paiva 15 euroa

1 harjoitus 7 euroa
Kuntosalin vapaa kaytt6é koko leirin ajan.
Ilmainen yopyminen tatamilla, makuupussi tyyny mukaan
TERVETULOA
Tiedustelut: Matti Hautoniemi, Jushinkan

mat ti . haut oni em @untosin.inet.fi 050- 3071894



