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JUDO

Kotisalileiri lauantaina 22.4.2006

Kaustisen Urheilutalolla.

(Os: Urheilutie 10).

Ohjaaja: Matti Hautoniemi 2 dan Ähtäristä.

Harjoitusajat:

Klo 10.00 – 11.30 
TACHIWAZA (tekniikkaharjoitus)

Klo 13.00 – 15.00
NEWAZA (Newaza-tekniikka +     Tachiwazarandori)


Leiri on ilmainen. 

Kaikki judokat ovat tervetulleita. 

Ps. Em. harjoitusajoista voidaan poiketa, jos osanottajamäärän vuoksi ”junnuille” ja ”isommille” joudutaan pitämään tachiwaza -harjoitukset erikseen! 
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