Oppimisen ja opettamisen perustaidot Laukaa 23.-24.9.2006
Sydänmaan koulu, Laukaa

Kouluttajana: Harri Niemenmaa ja Ilari Ikonen
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Lauantai 23.9.2006
1 
10.30 - 11.30 
Luento I
kurssin aloitus, esittely, tavoitteet, kurssilaisten tutustuminen toisiinsa
2
11.30 - 13.00
Tatami I 
kokonaiskuva harjoittelusta

13.00 - 14.00
Lounas 
(oma valintainen)

3
14.00 - 15.00 
Luento II
oppimisen vaiheet, opettamistavat, liikeidea judossa, uken roolittaminen
4
15.00 - 16.30
Tatami II
suljettu tekniikka ja sen opettaminen, mallioppiminen, palautteen antaminen
5
16.30 – 17.30
Tatami III
avoimen tekniikan oppiminen ja opettaminen, puoliavoin tekniikka
Sunnuntai 24.9.2006
6
9.00 – 10.00
Tatami IV
tekniikoiden analysointia ja tekniikoiden suorittamisen korjaaminen
7
10.00 – 11.00
Tatami V
mattojudon harjoittelun tehostaminen

11.00 – 12.00
Lounas 
(oma valintainen)

8
12.00 – 13.00
Luento III
liikunnan eettisyys, yleistaitavuus - lajitaitavuus
9
13.00 – 14.00
Tatami VI 
yleistaitavuusliikkeitä
10
14.00 – 15.00
Tatami VII
kertaus ja palaute

