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10-VUOTIS JUHLALEIRI KRISTIINANKAUPUNGISSA

INTERNATIONAL KRISTINA JUDO CAMP AUGUST 12.-13.8.2006 

Paikka:

Kristiinankaupungin ruotsinkielinen yläaste
Senseit:
Aikuisten harjoitukset:  päävalmentaja Eestistä

Andres Pôhjala 5dan. Kolminkertainen Eestin mestari, Entisen Neuvostoliiton mestariurheilija, monia muita  mitallivoittoja.

Junioreiden harjoitukset: Ruotsista Micael Öberg 3dan Ruotsin mestaruuskilpailuista mitalisti 
OHJELMA

Klo



Lauantai

10.00-11.00



Ilmoittautuminen  

11.00-12.15                                            Junioreiden harjoitukset

12.15-14.30                                            Lounas

12.15-13.30                                           Aikuisten harjoitukset

14.00-15.15                                           Junioreiden harjoitukset

16.00-17.15                                           Aikuisten harjoitukset

17.15-18.00

                                          Randori

18.00-

                                          Sauna

18.00-20.00

                                          Päivällinen

22.00

                                          Hiljaisuus yhteismajoituksessa

Klo

Sunnuntai

8.00-9.00

Aamiainen

9.00-10.15 Junioreiden harjoitukset

10.15-11.30 Aikuisten harjoitukset

11.00-13.00

Lounas 

13.30-15.00

Yhteisharjoitukset junioreille ja aikuisille


Tervetuloa leirille! Lisää tietoa leiristä on tulossa 

