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Kotisalileiri lauantaina 5.11.2005

Kaustisen Urheilutalolla.


Ohjaaja: Matti Hautoniemi 2 dan Ähtäristä.
Harjoitusajat:

Klo  9.00 - 10.30 junnut / TACHIWAZA

Klo 10.30 – 12.00 aikuiset (yläasteikäiset ja vanhemmat) / TACHIWAZA

Klo 14.00 – 15.30 yhteisharjoitukset / NEWAZA



Leiri on ilmainen. 
Kaikki judokat ovat tervetulleita. 
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