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             LEIRIKUTSU
  16.02.2005
                 Porin Judoseura FUDOSHIN ry

       


         
                 Vesa Niemenmaa
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TEKNIIKKALEIRI PORISSA 19.03.2005

Porin Fudoshin & Kristiinan seudun Judo & Kankaanpään Judokat
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Paikka:

Porin Urheilutalo, Kuninkaanhaanaukio 3, 28130 Pori

Aika:

Lauantaina 19.03.2005 

10:00 - 11:30  Mattotekniikka (lähinnä kisatekniikoita + vähän randoria)

11:30 - 14:00  Ruokatauko (samaan aikaan Fudoshin junnukisa  IV)

14:00 - 16:00  Pystytekniikoita (lähinnä kisatekniikoita + randoria) 

Leirimaksu

Ilmainen
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Ideana on se, että ensimmäinen harjoitus olisi aika kevyt eli paljon tekniikkaa ja vasta toisessa harjoituksessa otettaisiin enemmän randoria niin kaikki jaksavat olla molemmissa treeneissä. Vaikka treeneissä käydään läpi kilpailu-tekniikoita niin harjoitukset sopivat myös ihan hyvin kuntoilijoille ja myös vähemmän judoa harrastaneille. 

Ohjaajina luonnollisesti porilaisia tatamin tallaajia!

TERVETULOA

Lisätietoja



Fudoshin - vesa.niemenmaa@prolosoft.fi 050-3441320

Kristiinan seudun judo - ronny.wahlroos@pp.inet.fi  040-5512903

Kankaanpää judokat - mv@clothingplus.fi (Mikko Vaajasaari) 040-0501659) tai mattihonko@hotmail.com 040-502545
