
Judon alueleiri Kauhajoella 12-13.11.2005


Leiripaikka: Kauhajoen Uimahalli-Urheilutalo, Urheilutie 1, 61800 Kauhajoki


Leirin vetäjät: Timo Peltola 3. dan(EM-2001 5., useita SM-mitaleja)




Seppo Saviharju 1. dan 


la 12.11





klo 08:30 - 10:00
Ilmoittautuminen



klo 10:00 - 11:00
Juniorit, Seppo Saviharju



klo 11:10 - 12:40
Tekniikkaharjoitukset, Timo Peltola


klo 11:00 - 12:45
Ruokailu junioreilla



klo 13:00 - 14:00
Juniorit, Seppo Saviharju



klo 12:45 - 14:00
Ruokailu aikuisilla



klo 14:10 - 15:40
Tekniikkaharjoitukset, Timo Peltola

klo 15:45 - 16:45
Randori (Juniorit, aikuiset), Timo Peltola, Seppo Saviharju



klo 22:00 - 08:00
Hiljaisuus


su 13.11





klo 08:30 - 09:15
Mahdollisuus aamupalaan Räimiskällä


klo 09:30 - 10:30
Juniorit, Seppo Saviharju


klo 10:30 - 11:30
Ruokailu junioreilla


klo 10:30 - 12:00
Tekniikkaharjoitukset, Timo Peltola

klo 12:00 - 13:00
Ruokailu aikuisilla


klo 12:00 - 13:00
Juniorit, Seppo Saviharju


klo 13:15 - 14:30
Tekniikkaharjoitukset, Timo Peltola



klo 14:30 - 15:30
 Randori (Juniorit, aikuiset) Timo Peltola, Seppo Saviharju


Leirimaksu:  20 € (molemmat päivät)

· pelkkä lauantai 12 €, pelkkä sunnuntai 12 €

 
Ruokailut: 

· Lounaan hinta on 6,50 € molempina päivinä. Lounaaseen sisältyvät ateria, salaatti, maito/kotikalja, leivät sekä jälkiruoka. Lounasruokailu tapahtuu nuorisotalo Räimiskällä. Lounasvaihtoehdot ovat lauantaina broilerpata ja sunnuntaina jauhelihalasagne. 

· Aamupalan sunnuntaina tarjoamme hintaan 3,50 €.




Majoitus:  


· Ryhmämajoitus järjestetään nuorisotalo Räimiskällä (dojoa vastapäätä) hintaan 2 €/hlö. Patjat löytyvät majoituspaikasta (makuupussi + tyyny mukaan). Huolehdimme majoitustilojen valvonnasta.

· Hotelli Kauhajoen Krouvi, Topeeka 30, puh. 06-2311644, fax. 06-2315135. http://www.krouvi.fi/

· Helmin kortteeri, lisätietoja http://www.helminkortteeri.fi

· leirikeskus Asuuli 7 km päässä dojosta, puh. 06-2321561

Muu ohjelma: 

Saunominen + uinti ovat mahdollisia, koska ne sijaitsevat samassa rakennuksessa kuin dojo. Uintimahdollisuus on lauantaina ja sunnuntaina 12-18 välisenä aikana. Lippuja uimahalliin saa ostaa uimahallin kassalta. Uimahallin vieressä sijaitsee nuorisotalo Räimiskä, jossa on mahdollisuus pelata biljardia, kuunnella levyjä, lukea lehtiä ja katsella videoita. Elokuvateatteri sijaitsee 300 metrin päässä dojosta, jossa mahdollisuus käydä katsomassa elokuvia. 

Aikuisille on varattu iltaohjelmana sauna, joka on lämmin. HUOM! Länsi-Suomen alueen alueparlamentti järjestetään Kauhajoen leirin aikana alkaen klo 18 myöhemmin ilmoitettavassa paikassa.

Leirin aikana järjestetään Tuomarin peruskoulutus 1, jota pitää Veli-Matti Karinkanta. Kutsu löytyy alueen ja Judoliiton www-sivuilta, tervetuloa!


Ilmoittautumiset ja maksaminen & lisätietoja:

Seurat ilmoittakaa osanottajamäärä ja ruokailijoiden lukumäärä viimeistään ti 8.11.2005. Leirimaksu KaKaJun tilille SOP 473040-2116670 ennen leirin alkua tai käteismaksuna paikan päällä kootusti eli ryhmän valvoja kerää maksut leiriläisiltä etukäteen asioiden helpottamiseksi ja nopeuttamiseksi. Palauttakaa leirille osallistuvien henkilöiden tiedot osallistumislomakkeelle täytettynä, kiitos! HUOM! Mikäli jokin seura tuo mukanaan enemmän kuin 10 maksanutta henkilöä leirille, pääsee ryhmän valvoja leirille ilmaiseksi. Maksukuitista kopio mukaan! Ruokailut, majoitus, yms. voidaan maksaa paikan päällä ilmoittautumisen yhteydessä. Maksua vastaan annetaan lipukkeet, jotka oikeuttavat ruokailuun, yöpymiseen, yms. 



  Jari-Pekka Kivistö 
jari-pekka.kivisto@mbnet.fi


  Oikotie 14 C 15  
06-4567 621 (t) tai 0400-752 669


  61600 JALASJÄRVI       
ilt/vkl 040-5839 843



Lisätietoja löytyy myös Kauhajoen Karhun judojaoston kotisivuilta osoitteesta http://www.kauhajoki.fi/~vesan/leiri.htm. Viimeisimmän tiedon leiristä löydät kotisivuiltamme. 

TERVETULOA JUDOLEIRILLE KAUHAJOELLE!

