Seinäjoen judoseuran harjoitusajat

MA 17.00-18.00 junnut jatkokurssi

        18.00-19.30 yleiset treenit

TI  17.00-18.00 junnut jatkokurssi

      18.00-19.30 aikuiset alkeiskurssi

KE  18.00-19.30 yleiset treenit

TO 17.00-18.00 junnut alkeiskurssi

      18.00-19.30 aikuiset alkeiskurssi

PE 17.00-18.00 junnut jatkokurssi

      16.30-18.00 kuntosali

LA 13.00-15.00 yleiset treenit (sopimuksen mukaan)

