Suomen Dan-Kollegio r.y.

Graduoijaopas 

Suomen Judoliitto 
 

Graduointivaliokunta  

VYÖKOKEEN   HYVÄKSYMINEN / HYLKÄÄMINEN   
Keltaisen ja oranssin vyön kokeissa on kysymys judon aloitusvaiheesta, joten hyväksyttyyn suoritukseen riittää vaadittu määrä tekniikoita aloittelijan perustasolla suoritettuna ukemin osaamisen lisäksi. 

KELTAINEN  VYÖ

· tekniikkasuorituksen ajoituksessa, suunnassa ja hallitsemisessa voi olla virheitä, mutta tekniikkasuoritusten tulee olla tunnistettavia. 

· Ukemin tulee olla toimiva ja turvallinen (edellyttää oikeaa heittosuoritusta) eli testataan myös kokeen suorittajan ukemi heittotilanteessa.    

Koe hylätään :  

-   jos ukemi on itselle vaarallinen

· jos kokelas ei esitä vaadittuja kolmea heittoa ja kolmea sidontaa

ORANSSI   VYÖ 

· tekniikkasuorituksen ajoituksessa, suunnassa ja hallitsemisessa voi olla vielä vähän virheitä, mutta suoritusvarmuus on hieman vahvistunut keltaisen vyön tasosta ja tekniikoita osattava tehdä kummallekin puolelle. 

Koe hylätään :  

· jos ukemia ja heitossa kannatusta ei osata 

· jos kokelas ei osaa vaadittua määrää tekniikoita tai ei osaa toiselle puolelle. 

· jos kokelas yrittää tekniikkaa uken liikesuuntaa vastaan eli mukautuminen puuttuu kokonaan. 

